
РГПУ им. А.И. Герцена 

Информационно-методический центр Невского района 

ГБДОУ №10 Невского района Санкт-Петербурга 

 

ПРОГРАММА ГОРОДСКОГО СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА  

«Формирование культуры здорового образа жизни у дошкольников:  

технологии, модели, методики» 
 
12.30 - 13.00 - регистрация участников семинара 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
13.00-13.05 - Приветственное слово участникам семинара. 

13.05-13.15 - «Психолого-педагогическая поддержка развития детей как основа укрепления здоровья 

дошкольника». Арсеньева Марина Викторовна, канд. пед. наук, доцент кафедры логопедии РГПУ им.А.И. 
Герцена, Бородулина Юлия Юрьевна, учитель-логопед ГБДОУ №10 Невского района Санкт-Петербурга  
13.15-13.30 - «Здоровьесбережение в теории и практике образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья». Белова Наталия Сергеевна, ассистент кафедры олигофренопедагогики 
РГПУ им. А.И. Герцена, Войлокова Елена Федоровна, канд. пед. наук, доцент кафедры 
олигофренопедагогики РГПУ им. А.И. Герцена 
13.30-13.45 - «Психолого-педагогическое сопровождение семей детей с ОВЗ и инвалидностью». 

Куракина Оксана Анатольевна, педагог-психолог ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района Санкт-
Петербурга 
13.45-14.00 - «Возможности для занятий физической культурой и спортом в Невском районе для 

дошкольников». Евстигнеев Никита Кириллович, заместитель директора по спортивно-массовой 
работе Центра физической культуры, спорта и здоровья  
Невского района Санкт-Петербурга 

14.00-14.20 - кофе-брейк 

 

РАБОТА СЕКЦИЙ 

 

1 СЕКЦИЯ (пр. Обуховской Обороны, д. 70, к. 4, стр. 1, музыкальный зал) 

Кинезиология и другие здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Практикум. 

14.20-14.35 - «Создание условий для физического развития и сенсорной интеграции детей с ОВЗ». 
Гунина Марина Владимировна, воспитатель ГБДОУ №52 Кировского района  
Санкт-Петербурга, Рукоданова Татьяна Викторовна, воспитатель ГБДОУ №52 Кировского района 
Санкт-Петербурга, Устинова Наталья Николаевна, воспитатель. ГБДОУ №52 Кировского района 
Санкт-Петербурга 

14.35-14.50 - «Кинезиология - средство развития и оздоровления детей». Митрофанова Анна 
Александровна, педагог-психолог ГБДОУ №142 Невского района Санкт-Петербурга 
14.50-15.00 - «Музыкальные игры с использованием здоровьесберегающих технологий». Брэниган 
Полина Александровна, музыкальный руководитель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-Петербурга 

 

2 СЕКЦИЯ (пр. Обуховской Обороны, д. 70, к. 4, стр. 1, кабинет доп. образования) 

«Нейропсихологический подход в работе с детьми дошкольного возраста как 

здоровьесберегающий  фактор процесса развития и социализации» 

14.20-14.40 - «Использование нейроигр и упражнений для развития детей старшего дошкольного 

возраста».  Данченко Александра Павловна, воспитатель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-
Петербурга 
14.40-15.00 - «Развитие способности к синестезии у детей дошкольного возраста». Бородулина Юлия 
Юрьевна, учитель-логопед ГБДОУ №10 Невского района  
Санкт-Петербурга, Гончарова Наталья Игоревна, воспитатель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-
Петербурга 

 

 

 

 

3 СЕКЦИЯ (Общественный переулок, д. 5, стр. 1, кабинет Службы ранней помощи) 

Практика использования здровьесберегащих технологий в ДОУ. 
14.20-14.35 - «Формы работы с родителями детей раннего возраста». 
Арсеньева Марина Викторовна– канд. пед. наук, руководитель Службы ранней помощи, доцент кафедры 
логопедии РГПУ им. А.И. Герцена 

14.35-14.50 - «Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка в 
детском саду». Налетова Наталья Яковлевна, воспитатель ГБДОУ №10  
Невского района Санкт-Петербурга 

14.50-15.00 - «Игровые упражнения с песком, как один из методов здоровьесберегающей 
технологии». Роговая Елена Николаевна, воспитатель ГБДОУ №10 Невского района  
Санкт-Петербурга 

 

4 СЕКЦИЯ (Общественный переулок, д. 5, стр. 1 кабинет доп. образования) 

Здоровое питание.  

Совместная работа педагога-психолога, музыкального руководителя и воспитателя. 
14.20-14.30 - «Нарушение пищевого поведения у детей. Причины и профилактика». Арюкова 
Александра Тимуровна, педагог-психолог ГБДОУ №10 Невского района  

Санкт-Петербурга 

14.30-14.40 - «Правильное питание – основа здорового образа жизни: использование техники Д. 
Арчимбольдо». Кондратьева Ксения Викторовна, воспитатель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-
Петербурга 
14.40-14.50 - «Использование дидактических игр для формирования у детей основ здорового 

питания». Михеева Раиса Викторовна, воспитатель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-Петербурга 

14.50-15.00 - «Использование музыкальных игр в формировании основ правильного питания у 
детей». Демина Наталья Владимировна, музыкальный руководитель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-

Петербурга 

 

5 СЕКЦИЯ (Общественный переулок, д. 5, стр. 1, музыкальный зал) 

Здоровое образование –опыт и перспективы. 
14.20-14.30 - «Возможности применения в дошкольном учреждении элементов здоровьесберегающих 

технологий В.Ф. Базарного». Жихарева Виктория Николаевна, воспитатель ГБДОУ №142 Невского 
района Санкт-Петербурга 
14.30-14.40 - «Взаимодействие с родителями обучающихся при реализации проекта "Фантазеры все 

здоровы"». Боровская Елена Владимировна, воспитатель ГБДОУ №10 Невского района Санкт-
Петербурга 
14.40-14.50 - «Инструменты популяризации легкой атлетики среди детей дошкольного возраста». 

Саленек Анастасия Игоревна, инструктор по физической культуре ГБДОУ №10 Невского района Санкт-
Петербурга 

14.50-15.00 - «Организация дополнительного образования по направлению "Физическое развитие" 
как один из способов сохранения здоровья детей». Иванова Татьяна Валерьевна, старший воспитатель 
ГБДОУ №22 Невского района Санкт-Петербурга, Романова Мария Александрова, старший воспитатель 

ГБДОУ №22 Невского района Санкт-Петербурга, 
Паёс Екатерина Андреевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ №22 Невского района Санкт-
Петербурга 
15.00-15.10- «Сказкотерапия для дошкольников как здоровьесберегающая технология». Полежаева 
Елена Владимировна, воспитатель ГБДОУ №110 Невского района  
Санкт-Петербурга 
15.10-15.20 - «Правильное питание – здоровый дошкольник. Формы работы с детьми и родителями». 
Петрова Ольга Валентиновна, воспитатель ГБДОУ №128 Невского района Санкт-Петербурга 
 

 

Подведение итогов. Открытый микрофон. 


