
 



1. Общие положения 

 

1.1. Районный физкультурный Праздник-соревнование, посвящённый Дню 

пожарной охраны - 30 апреля, «Юные пожарные»  для воспитанников и 

специалистов по физической культуре дошкольных  образовательных 

учреждений Невского района Санкт-Петербурга (далее – соревнования) 

проводит Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №114 общеразвивающего  вида с приоритетным   осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ детский сад №114). 

1.2. Настоящее Положение определяет цели и задачи организатора, участников 

соревнования, сроки и место проведения, порядок рассмотрения результатов и  

награждение победителей. 

1.3. Соревнования посвящены Дню пожарной охраны – 30 апреля. 

1.4. Участие в соревновании является бесплатным. 

1.5. Соревнование проводится в рамках в   рамках   реализации   районного 

проекта Программы развития системы образования Невского района на 2020-

2024 гг. «Школа здоровья». 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Цель – приобщение детей старшего дошкольного возраста здоровому 

образу жизни и основам безопасного поведения посредством спортивных 

соревнований. 

2.2. Задачи: 

- знакомить с основными действиями членов пожарной охраны при тушении 

пожара; 

- расширять представления о пожарной безопасности; 

- развивать физические навыки (скорость, ловкость, сила); 

- развивать самоконтроль и коммуникативные навыки при работе в команде; 

- воспитывать навык безопасного поведения; 

- расширять представления о здоровье, активном отдыхе, физической культуре. 

 

3. Руководство 

 

3.1. Общее руководство проведением соревнования осуществляет ГБДОУ 

детский сад №114. 

 

4. Сроки и место проведения 

 

4.1. Соревнование проводится с 8 по 30 апреля 2024г.  

4.2. Приём заявок: с 8 по 12 апреля 2024г (включительно) по форме, указанной 

в Приложении 1 по электронной почте det.sad114@mail.ru с темой письма 

«Соревнования «Пожарным посвящается…». 

4.3. Согласия на обработку персональных данных (Приложение 2) на каждого 

воспитанника и заявки присылаются в виде сканированных копий.  
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4.4. Соревнование проводится на территории ГБДОУ детский сад №114 по 

адресу: Санкт-Петербург, улица Коллонтай, дом 11, корпус 2, литер А, на 

спортивной площадке. При неблагоприятных метеоусловиях соревнование 

переносится в физкультурный зал. 

4.5. Точная дата участия каждой команды и время её прибытия будет 

сообщаться дополнительно на сайте http://114.dou.spb.ru/ в разделе «Новости». 

4.6. Ответственные за проведение соревнования: инструктор по физической 

культуре Малиновская Татьяна Борисовна, тел. 8-921-324-18-04; старший 

воспитатель Панкова Ольга Владимировна, тел.8-967-978-25-53. 

 

5. Участники 

 

5.1. К участию в соревновании приглашаются воспитанниками 6-7 лет 

дошкольных образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга, 

объединённые в команды по 6 человек (3 мальчика и 3 девочки), имеющие 

допуск врача. 

5.2. Руководитель команды (инструктор по физической культуре или 

воспитатель) должен иметь при себе следующие документы: заявку, 

оформленную в соответствии с Приложением 1 (виза врача, подкрепленная 

печатью, должна стоять напротив фамилии каждого участника); согласие 

родителей на участие детей в соревнованиях.  

5.3. Команда должна иметь название и подготовить девиз, 

перекликающийся с темой соревнования.  

 

6. Жюри 

 

6.1. Жюри состоит из инструкторов по физической культуре дошкольных  

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга, подавших 

заявку до 12 апреля 2024г. через яндекс-форму. 

 

7. Условия проведения 

 

7.1. Ответственность за безопасность доставки детей к месту проведения 

конкурса возлагается на заведующего дошкольным образовательным 

учреждением, направляющего команду. 

7.2. Обязательно наличие спортивной формы и спортивной обуви. 

7.3. ГБДОУ детский сад № 114 обеспечивает необходимый инвентарь, 

медицинскую помощь при необходимости.  

7.4. Программа мероприятия представлена в Приложении 3.  

 

8. Определение победителей 

 

8.1. По каждой эстафете определяется место команды. Результаты заносятся в 

таблицу. Далее определяется сумма мест для каждой команды дошкольного 

образовательного учреждения Невского района Санкт-Петербурга. 

8.2. Победителем соревнования становится команда, сумма мест которой 
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оказалась наименьшей. При одинаковой сумме мест у двух и более команд  

лучшее место определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д. мест. 

8.3. Результаты соревнований не пересматриваются и считаются  

окончательными. 

 

9. Награждение 

 

9.1.  Победители (1 место), лауреаты (2 место) и призёры (3 место) 

награждаются грамотами. 

9.2. В грамоте указывается Ф.И.О. руководителя команды. 

9.3. Грамоты выдаются после подписания организатором соревнований, но не 

позднее чем через 1 месяц после их проведения.  

 



Приложение 1 

 

Заявка 

на участие команды в районном физкультурном Празднике-соревновании, 

посвящённого Дню пожарной охраны - 30 апреля, «Юные пожарные»  

для воспитанников и специалистов по физической культуре дошкольных   

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга 

 

от  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № ____ Невского района Санкт-Петербурга 

 

№ Фамилия, имя ребёнка Год рождения Виза врача, дата, 

подпись, печать 

1    

 

2    

 

3    

 

4    

 

5    

 

6    

 

 

 

Всего допущено ______ человек. 

 

Ответственный за подготовку команды (Ф.И.О., должность)  

 

 /

 / 

 подпись 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад №_____   

Невского района Санкт-Петербурга                 ________________/_____________ 

 

 

М.П. 



Приложение 2 

 

Согласие 

на обработку персональных данных 

 

 

Я,

 

, 

(ФИО родителя или законного представителя) 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка 

 

 

 

(фамилия, имя, отчество ребенка) 

 

государственному бюджетному дошкольному образовательному учреждению 

детский сад №114 Невского района Санкт-Петербурга. 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 

фамилия, имя, детский сад, группа, дата рождения. 

Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять 

в сети Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: фамилия, имя, 

детский сад, результаты районного физкультурного Праздника-соревнования, 

посвящённого Дню пожарной охраны - 30 апреля, «Юные пожарные»  для 

воспитанников и специалистов по физической культуре дошкольных  

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга, а также 

публикацию фотоматериалов с его участием. 

Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами 

Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006. 

Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания. 

 

«____»__________________ 2024г.         __________________/_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3 

Программа праздника 

 

1. Вступительное слово ведущего. 

2. Парад участников (проход команд по периметру площадки). 

3. Представление команд (название команды, девиз команды). 

4. Разминка. 

5. Эстафеты. 

5.1.  «Пожарная тревога» 

Ребята, сейчас о пожаре мы сообщаем по телефону. А у первых пожарных, 

этого не было. В каждом городе была высокая башня. Она называлась пожарной 

каланчой. На ней стоял пожарный и смотрел, не виден ли где-нибудь дым, и при 

необходимости подавал сигнал пожарной команде, в колокол трезвонил.  

Цель: совершенствование двигательных навыков в беге 

Содержание:  По команде первый участник бежит до обруча, в котором 

находится колокольчик, поднимает его, звонит, кладёт на место, возвращается к 

команде передаёт эстафету следующему, касанием ладони. Выигрывает та 

команда, которая быстрее закончит эстафету.  

5.2.  «Передай огнетушитель» 

Цель: совершенствование передачи предмета друг другу, слаженность действия 

команды. 

Содержание: дети выстраиваются в шеренгу, перед первым участником стоит 

кегля «огнетушитель», которую нужно передать друг другу.  По сигналу 

ведущего первый участник берёт кеглю передаёт следующему и т.д.  Последний 

участник в шеренге поднимает кеглю вверх. Выигрывает та команда, которая 

быстрее передаст кеглю.  

5.3.  «По задымлённому коридору» 

При спасении пожарным приходится передвигаться по задымлённому коридору.  

Цель: совершенствование двигательных навыков в беге и в пролезании.  

Содержание: дети с кеглей в руках «огнетушитель» бегут вперед, пролезают в 

обруч(любым способом), обегают ориентир возвращаются назад тем же 

способом, передают кеглю следующему игроку, встают в конец колонны. 

Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием. 

5.4.  «Тушение пожара» 

Цель: Закреплять навыки метания в цель, развивая глазомер.  

Содержание: По команде, первый участник подбегает вперёд к «месту тушения 

пожара», метает 2 мешочка с песком в цель (обруч), возвращается к команде, 

передавая эстафету касанием ладони следующего участника.  Выигрывает 

команда, у  которой наибольшее количество попаданий. 

5.5. «Кто быстрее приедет на пожар» 

Что для пожарного главней из всех приспособлений? 

Главнее – лестница, по ней, не чувствуя ступеней, 

Он на любую вышину взлетит к горящему окну. 



Цель: развивать ловкость 

Содержание: По команде первый участник  добегает до «координационной 

лестницы», прыгает по ней на двух ногах, обегает  ориентир, возвращается к 

команде бегом  по прямой, передавая эстафету касанием ладони следующего 

участника. Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием. 

5.6. «Служба спасения» 

Ребята, случилась беда в зоопарке, срочно нужна ваша помощь. 

Даже звери все в огне, 

Жарко птицам на воде, 

Дым, огонь, угар, пожар, 

Беги скорее на пожар- 

Спеши на помощь – стар и мал! 

 

Цель: развивать внимание, быстроту, слаженность команды.  

Содержание:  Из двух гимнастических палок и ткани сделаны «носилки». 

Первые двое участников двумя руками держатся за  концы   гимнастических 

палок.  По сигналу первая пара участников бежит «с носилками» до обруча с 

игрушками, кладут на «носилки» игрушку, возвращаются к линии старта, кладут 

носилки, забирают игрушку, передавая тем самым эстафету следующей паре. 

Последняя пара убегает с «носилками»  за линию старта, секундомер 

останавливается, когда последняя пара пересекает линию старта-финиша. 

Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием. 

6. Состязание руководителей команд. 

7. Подведение итогов. 

8. Награждение. 
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