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	Согласовано

Директор  ГБУ ИМЦ
 Невского района
 Санкт-Петербурга
__________________ (Г.И. Осипенко)

«___»  ________________ 2018 г.
	
	


ПОЛОЖЕНИЕ

о районном празднике - соревновании 
«Мы будем олимпийцами!»
               для  инструкторов по физической культуре  и воспитанников 
                           дошкольных образовательных организаций

                                        Невского района Санкт-Петербурга
I.  Цели и задачи
Праздник – соревнование (далее - Праздник) «Мы будем олимпийцами!» приурочен к прошедшим XXIII Олимпийским зимним  играм  и  проводится в целях   поддержки современного направления работы   в детских садах -  «Олимпийское образование дошкольников», приобщения детей старшего возраста к активному  участию в физкультурно-спортивных  мероприятиях  соревновательного характера.
         Задачи.
1. Стимулировать педагогов:

· знакомить воспитанников с Олимпийскими играми современности, зимними видами спорта;

· использовать в совместной деятельности с детьми спортивные упражнения;

· знакомить старших дошкольников с играми-эстафетами и включать  их в разные формы занятий физическими упражнениями;

· формировать у дошкольников чувство товарищества и коллективизма, развивать волевые качества  в подвижных играх  и двигательных заданиях командного характера;
· выявлять двигательно-одаренных детей, целенаправленно способствовать их физическому совершенствованию.
2. Определить команды воспитанников ДОО, показавших наиболее высокий уровень  сформированности двигательных навыков, развития физических качеств, сплоченности детского коллектива.
II.
Руководство
Праздник организован ГБУ ИМЦ Невского района Санкт-Петербурга. Куратор – методист Е.А. Сочеванова. 
Организационная группа по подготовке и проведению Праздника формируется из числа  инструкторов по физической культуре ДОО района.
Проведение  Праздника  осуществляется  при участии представителей  образовательных организаций, предоставивших базу для мероприятия.

III. Участники  

От дошкольной образовательной организации в Празднике  принимает участие команда детей  под руководством инструктора по физической культуре, организующего занятия в зале и на открытом воздухе.  При наличии в  ДОО двух специалистов, каждый из них  может принять участие в мероприятии со своей командой воспитанников.

 Состав команды –  6 детей  старшего дошкольного возраста (6-8 лет; 3 мальчика и 3 девочки), имеющие допуск врача. 

Все участники (педагоги, дети) Праздника  должны иметь спортивную форму. Команда должна иметь название. Приветствуется наличие эмблемы. Девиз команды не требуется.
IV. Сроки и место  проведения

Праздник - соревнование проводится по подгруппам команд детских садов, сформированным по территориальному принципу, со 2 по 13 апреля 2018 года на базе дошкольных образовательных организаций  района. В каждой подгруппе  6 - 10 команд.

 При большом количестве  команд - участниц Праздника, с целью соблюдения указанного временного периода, мероприятия могут проводиться как в утренние часы, так и во второй половине дня  пребывания детей в дошкольной организации.

Расписание мероприятий будет опубликовано в сети Интернет   на портале Невского района 2berega.spb.ru (Сообщество специалистов по физической культуре дошкольников; папка «Конкурсы. Фестивали. Спартакиады»; http://2berega.spb.ru/club/elsochevanova/).
V. Инвентарь и оборудование

Праздник проводится с применением инвентаря и оборудования дошкольной образовательной  организации, на базе которой организуется мероприятие.  (Приложение 1).
VI.
Программа праздника

1. Парад участников.
2. Чтение стихов участниками команды ДОО, принимающей Праздник.
3. Исполнение песни «Физкульт-ура» всеми участниками мероприятия (фонограмма).
4. Разминка («Фигурное катание»).
5. Эстафета «Слалом». 

6. Эстафета «Хоккей».
7. Эстафета «Бобслей».

8. Соревновательное задание «Керлинг».

9. Эстафета «Лыжные гонки».
10. Соревновательное задание «Шорт-трек».

11. Награждение.

12. Парад участников.

Ход праздника с описанием эстафет и конкурсных заданий (Приложение 2).
VII.
Порядок определения победителей
Во время проведения  праздника-соревнования результаты команд заносятся в таблицу. По каждой эстафете/соревновательному заданию определяется место команды. Далее определяется сумма мест для каждой ДОО. Команда, сумма мест которой оказалась наименьшей, занимает 1-е место. По аналогичному принципу определяются команды, занявшие 2-е и 3-е место.  

При одинаковой сумме мест у двух и более команд лучшее место присуждается по наибольшему количеству 1-х, 2-х и так далее мест.

Все команды, занявшие 1- 3 места, считаются победителями и призерами   районного праздника - соревнования «Мы будем олимпийцами» для инструкторов по физической культуре и воспитанников    дошкольных образовательных организаций Невского района Санкт-Петербурга.  
VIII. Награждение

 В каждой подгруппе  команд после проведения всех заданий праздника-соревнования проводится награждение. Каждый ребенок награждается флажком, имитирующим флаг Российской Федерации. Приобретение флажков осуществляется на средства дошкольной организации, заявившей команду на праздник-соревнование. 
Команды ДОО, которые заняли  1- 3 места в подгруппах, награждаются грамотами ГБУ ИМЦ Невского района Санкт-Петербурга.  В тексте грамоты указывается фамилия, имя, отчество руководителя команды – инструктора по физической культуре.  Процедура награждения команд состоится в мае 2018 года на итоговом методическом объединении специалистов по физической культуре ДОО. 

IX. Порядок и сроки представления заявок  
  Предварительные заявки (Приложение 3)  на участие команды ДОО  в Празднике принимаются до 21 марта 2018 года  (включительно) по электронному адресу doschkolnik@yandex.ru  с пометкой: «Для Е.А. Сочевановой. Мы будем олимпийцами!  ГБДОУ №___».
Заявки, присланные после указанной даты, рассматриваться не будут. 

Заявку на участие команды, оформленную в соответствии с Приложением 4, необходимо принести на праздник и отдать секретарю. Виза врача, подкрепленная печатью, должна стоять напротив фамилии каждого участника.

Приложение 1
Инвентарь и оборудование
(если в дошкольной организации, на базе которой планируется проведение Праздника, нет достаточного количества оборудования, то следует обратиться за помощью к руководству и коллегам  соседних ДОО; примеры инвентаря приведены на фотографиях)
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   Ориентир для обегания (конус) – всего 12 штук (используются в эстафетах «Слалом», «Хоккей», «Бобслей»). 
2. [image: image2.png]


  Кегля малого размера  (высота 22-24 см)– 2 шт.  (по одной на команду в забеге; используются в эстафете «Слалом»).
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 Клюшки для игры «Хоккей с шайбой» - 2 шт. (по одной на команду в забеге; используются в эстафете «Хоккей»).
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 Мягкие модули малого диаметра 19-20  см   фирмы «Альма» в форме шайбы  (высота 9 -10 см) – 2 шт. для  эстафеты «Хоккей») и мягкие модули аналогичной формы и высоты  диаметра 29-30 см – 3 шт. разного цвета для игрового задания «Керлинг».
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Гимнастические палки (длина 60-70  см) – 4 шт. (по 2 шт. на команду в забеге; используются в эстафете «Бобслей»).
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 Обручи малого размера (диаметр 50-55 см) – 4 шт. (по 2 одинакового цвета на команду в забеге; используются в эстафете «Лыжные гонки»).
7. Кубики с ребром 7 см – 2 шт. разного цвета (по 1-му для участника команды в забеге конкурсного задания «Шорт-трек»).
Приложение 2
Ход Праздника

Звучат фанфары*.

Ведущий Праздника  приглашает команды  построиться для торжественного парада.

1. Парад участников проходит под песню «Олимпийские надежды» детского музыкального коллектива «Домисолька».

2. Чтение стихов детьми команды из ДОО, на базе которой проводится мероприятие (здесь и далее там, где  не указаны ссылки на источник, стихи, загадки, рифмовки написаны   Е.А.Сочевановой)

1-й ребенок:

Олимпийские игры закрыты.
Олимпийский огонь не горит.

Праздник спорта закончен, и кто-то
Чемпионом стал, стал знаменит!

2-й ребенок:

Мы смотрели, как все это было

Мы «болели», кричали: «Давай!
Шайбу! Шайбу! Вперед, Россия!

Обводи! Не зевай! Забивай!»

3-й ребенок:

Удивлялись, как смело  спортсмены

На бобах и санях вниз неслись,

И летели как птицы с трамплина.

Мы кричали: «Держись, держись!»
4-й ребенок:

Как же можно так прыгать на лыжах, 

На доске  влево-вправо крутить? 

В биатлоне бежать и быть метким?

Нам хотелось такими же  быть!

5-й ребенок:

Понимаем, что это непросто.
Начинать надо прямо сейчас - 
Бегать, прыгать и упражняться

Каждый день, не ленясь, каждый час! 
6-й ребенок:

Мы будем олимпийцами

У нас все впереди!

Мы только примеряем веселые коньки, 

Мы санки деревянные и лыжи достаем

А чтобы было весело мы песню запоем!

3. Песня «Физкульт-ура» («Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам…».  Все участники Праздника исполняют песню  под  фонограмму).
________________________________________________________________________________
* Все музыкальные произведения, используемые на  Празднике, будут размещены на портале Системы образования Невского района – 2Берега – «Сообщество специалистов по физической культуре дошкольников» - папка «Музыка для занятий физическими упражнениями» http://2berega.spb.ru/club/elsochevanova/list/1-11112-100556).

Ребенок из команды ДОО, на базе которой проводится мероприятие.

Мы будем олимпийцами - у нас все впереди!
Бегут, бегут веселые в саду у нас деньки

Сегодня мы покажем, как весело живем.
Сегодня мы покажем, как весело растем!

Команды занимают  предназначенные для них места в зале под песню «Олимпийские надежды». 

Ведущий напоминает название праздника; говорит о том, что ребята,  которые сейчас ходят в детский сад, – олимпийские надежды нашей страны;  предлагает поиграть в спортсменов, в зимние виды спорта, посоревноваться; представляет судейскую бригаду и команды-участницы соревнований;  спрашивает детей о том,  какие виды спорта относят к зимним видам и  какие олимпийские зимние виды спорта они знают. 

Ведущий читает загадку 

Затаив дыхание зрители сидят - музыку все слушают.  Тихо. Все  молчат.
Тут на льду подкрутки, выбросы, прыжки, тодесы, кораблики, вращения, шаги!

 А после выступления  трибуны все шумят, спортсменов поздравляют -  хлопают, кричат:

«Вот это  состязание!!!  … 

                                                 (Фигурное катание) 

4. Разминка. Ведущий  объявляет показательные выступления фигуристов; предлагает   всем детям встать врассыпную по залу. Ребята выполняют  общеразвивающие упражнения и танцевальные движения  под музыку по показу ведущего или члена судейской бригады. 

Ведущий
Внимание! Внимание! Первые соревнования.
Горнолыжный спорт. Слалом!
5. Эстафета «Слалом». Длина дистанции   9 м. Команда строится за линией старта-финиша в колонну по одному. У первого участника в руке кегля. По линии дистанции поставлены   шесть (6) ориентиров для  обегания на расстоянии 1,5 м  друг от друга.  

По сигналу первый участник бежит вперед, обегая  все ориентиры  «змейкой», включая последний, и   по прямой возвращается к своей команде, передает кеглю  следующему  участнику.   Эстафета заканчивается,  когда последний участник команды с кеглей в руках пересечет линию старта-финиша.
За каждый ориентир, который участник не обежал, к результату команды добавляется штрафное время – 0,5 секунды.



                                         9 м
Ведущий читает загадку 

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу!», «Мимо!», «Бей!» -
Значит там игра  – … (Хоккей) 

(Источник: Все загадки РФ http://www.vsezagadki.ru/2010/02/zagadki-pro-sport/)

6. Эстафета «Хоккей».  В игре принимают участие только мальчики.

Длина дистанции   9 м. Команда строится за линией старта-финиша в колонну по одному. У первого участника в руках клюшка; перед ним (за линией старта)  на полу лежит малый модуль-«шайба». По линии дистанции поставлены  три (3) ориентира на расстоянии 3 м, 6м и 9 м от линии старта-финиша. По сигналу первый участник ведет клюшкой «шайбу», перемещаясь змейкой по дистанции; обогнув последний (третий) ограничитель мальчик таким же способом возвращается к команде; заводит «шайбу» за линию старта-финиша, передает клюшку следующему участнику.     Эстафета заканчивается, когда «шайба»  и   последний участник команды с  клюшкой в руках пересекут линию старта-финиша. «Шайбу» можно вести любым способом (держа клюшку в постоянном соприкосновении с модулем; легкими толчками, бросками). Исключением являются действия третьего  игрока в последней части  дистанции - от ближайшего к линии финиша  ограничителя до линии финиша. Здесь нельзя делать бросок во избежание  попадания предмета в участников своей и команды-соперницы. Допускаются 2 первых варианта ведения. 

Во время игры в пределах дистанции  участнику не разрешается  трогать «шайбу» рукой.  В случае переворачивания модуля с плоской части на обод, предмет можно вернуть в исходное положение с помощью ног и клюшки. 

За каждый ориентир, который участник не обежал, к результату команды добавляется штрафное время – 0,5 секунды.

Ведущий
Начинается бобслей!  Тут, ребята, не робей.  

Вниз по желобу  несется боб 

Быстрей, быстрей, еще быстрей…

Начинается бобслей! Эй, ребята, не робей!

В этом спорте важна смелость, важна слаженность друзей!

Начинается бобслей! 

7. Эстафета «Бобслей». Длина дистанции и разметка аналогичны  эстафете «Хоккей».

Команды строятся за линией старта-финиша в колонну по одному. Первые двое участников правыми руками держатся за  концы одной гимнастической палки, левыми руками за концы другой   гимнастической палки. По сигналу первая пара участников бежит «змейкой»  между ограничителями. Таким же способом ребята возвращаются к команде, обегают ее, возвращаются к линии старта- финиша на свое место, кладут палки на пол, образуя из них дорожку (концы палок  должны касаться линии), выбегают по ней вперед и с любой стороны возвращаются в конец колонны. Вторая пара участников встает в «коридор» из гимнастических палок, поднимает их и начинает движение по дистанции и т.д. Эстафета заканчивается, когда участники   третьей пары вместе с двумя палками пересекают линию старта-финиша. 

За каждый ориентир, который участники не обежали, к результату команды добавляется штрафное время – 1 секунда.

Ведущий

Следующее соревнование на точность попадания.

Требует внимания, спокойствия, старания.

8. Соревновательное  задание «Керлинг».  В игре принимают участие только девочки. 
На расстоянии 4,5м  от линии старта-финиша между дорожками для команд  цветной самоклеющейся пленкой обозначается «дом» - круг диаметром 30 см. 

На старт приглашаются участницы одной команды. У каждой девочки по  модулю в форме шайбы (диаметр 29-30 см). Одна из девочек кладет «камень» за линию старта и  выполняет толчок  предмета рукой  таким образом, чтобы он проскользил по площадке и   остановился как можно ближе  к «дому».  Те же действия выполняют остальные игроки. 
Измеряется расстояние от центра «дома» (круга) до центра  ближайшего к  мишени модуля с точностью до 0,5 см.

Если при выполнении толчка модуль переворачивается и катится, участнице дается вторая попытка. При повторном  аналогичном движении предмета  результат  участницы  не фиксируется.

 Ведущий

 Следующая эстафета «Лыжные гонки».

Коньковый ход. Классический шаг.
Лыжные гонки. 
Но что-то не так!!! 

Вот это сюрприз!  У всех удивление!

На обручах  гонки! Смешные движения!
9.  Эстафета «Лыжные гонки» (встречная)

 Три мальчика  из каждой команды встают за линией старта-финиша в колонну по одному. На расстоянии 9 м от них за дополнительной линией в таком же построении располагаются девочки. 

Начинающий эстафету мальчик встает в 2 обруча,  лежащие на полу за линией старта (одной ногой в один обруч, другой – во второй). По сигналу он, подталкивая носками ног ободы предметов, передвигается на другую сторону площадки до тех пор, пока ободы обоих обручей не коснутся линии  старта для девочек.  Затем мальчик выпрыгивает из предметов, а девочка, стоящая направляющей в колонне, встает в них и начинает передвижение к колонне ребят. 

Эстафета заканчивается, когда замыкающая колонну (третья) девочка пересечет линию старта-финиша вместе с обоими обручами (секундомер останавливается, когда  весь второй обруч  окажется за отметкой). 
  При передвижении обе ноги должны быть в обручах. Если один из обручей вылетел из-под ноги участника  и переместился вперед (в сторону) по линии движения, то  необходимо  выйти из другого обруча, добежать до улетевшего предмета, вернуть его к другому и продолжить движение. 
Ведущий читает загадку

Каждый вечер я иду рисовать круги на льду.
Только не карандашами, а блестящими…          (Коньками)

(Источник: Все загадки РФ http://www.vsezagadki.ru/2010/02/zagadki-pro-sport/)
 Ведущий спрашивает у ребят о том, какие виды спорта на коньках они знают, и предлагает в следующем соревновании соединить «скоростной бег на коньках» - гонку преследования и «шорт-трек» – бег на коньках по короткой дорожке.
10. Соревновательное задание «Шорт-трек». От команды принимает участие  один мальчик и  одна девочка.  В забеге - двое детей (по одному ребенку из команд-соперниц; сначала участвуют мальчики, затем – девочки).   Ребята стартуют на противоположных сторонах площадки (3м х 9м), ограниченной конусами, с середины длинной стороны.  Рядом с каждым ребенком стоит кубик. 
Обежав площадку один раз, участники забега возвращаются к месту старта. Секундомер останавливается, когда ребенок, взяв предмет,  выпрямится, а  рука с кубиком будет поднята вверх.
Результаты мальчика и девочки суммируются. По сумме определяется место команды  по данному соревновательному заданию.
Если  участник команды сократил  дистанцию, то результат заносится в протокол с пометкой «Нарушение правил». Команда по данному соревновательному заданию оказывается  в конце турнирной таблицы. 
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Ведущий говорит об окончании праздника, о том, что дети наши олимпийские

надежды, что кто-то, возможно, станет героем спорта и ему доверят нести флаг Российской Федерации на открытии или закрытии Олимпийских игр. 

11. Награждение. 

Звучит песня «Герои спорта» (музыка  А. Пахмутовой, стихи Н. Добронравова; «Мы верим твердо в героев спорта…». Детям дарят флажки, имитирующие флаг России.
12. Парад с флажками. 

Приложение 3
Заявка 
на участие команды в празднике-соревновании  «Мы будем олимпийцами!»

для  инструкторов по физической культуре и воспитанников
 дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга в 2018 году 
	Наименование ДОО по Уставу


	

	Адрес организации


	

	Ответственный за подготовку команды (имя, отчество, фамилия полностью; должность)


	

	Электронная почта ДОО и инструктора по ФК


	

	Телефон (моб.) инструктора  по ФК 


	

	Готовность принять праздник в своей ДОО


	

	Готовность  инструктора по ФК принять участие в празднике-соревновании к качестве судьи/ведущего (указать) в другом детском саду


	


Приложение 4
Заявка на участие в празднике-соревновании  «Мы будем олимпийцами!»

для  инструкторов по физической культуре и воспитанников 
дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга в 2018 году
От ________________________________________________________________________

                              Наименование дошкольной образовательной организации по Уставу

Название команды __________________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Год рождения
	Виза врача,

дата, подпись, печать

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	


Всего допущено ___________________________ человек

Заведующий ДОУ:            _________________________ Подпись, печать.

Ответственный за подготовку команды (должность, Ф.И.О.)  ______________ Подпись
Приложении е 2
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