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	Согласовано

И.о. директора ИМЦ Невского района

___________________ (Г.И. Осипенко)

«___»  ________________ 2017 г.
	
	


ПОЛОЖЕНИЕ

о районном празднике - соревновании 
«Кубик, мячик, палочка, обруч и скакалочка»
               для  воспитанников   и специалистов по физической культуре  
                           дошкольных образовательных организаций

                                        Невского района Санкт-Петербурга

I.  Цели и задачи
Районный праздник – соревнование «Кубик, мячик, палочка, обруч и скакалочка» (далее - Праздник) посвящен 100-летию Невского района Санкт-Петербурга.

 Праздник-соревнование проводится в целях реализации задач по развитию  старших дошкольников, представленных в   Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО), приобщения детей старшего дошкольного возраста к активному  участию в физкультурно-спортивных  мероприятиях  соревновательного характера, развития профессиональных компетентностей педагогов.
Задачи.

1. Стимулировать педагогов

- создавать условия для  развития у детей  волевых качеств, становления целенаправленности и саморегуляции, используя  двигательные задания    соревновательного характера, подвижные игры с правилами,

- выявлять двигательно одаренных детей, предоставлять им возможность демонстрировать свои умения и навыки, физические качества в условиях соревнований.

2. Содействовать формированию представлений детей о Невском районе, как о родном крае,  о спортивных сооружениях для физического развития детей и взрослых. 
3. Способствовать развитию профессиональных компетентностей специалистов по физической культуре, вовлекая их в действие Праздника в качестве участников, членов судейской бригады, ведущих.
4. Определить команды дошкольных образовательных организаций, показавших наиболее высокий уровень сформированности двигательных навыков, развития физических качеств, сплоченности  коллектива.
II. Руководство
Праздник организован Информационно-методическим  центром (ИМЦ) Невского района Санкт-Петербурга. Куратор – методист Е.А. Сочеванова. Организационная группа по подготовке и проведению Праздника формируется из числа  специалистов по физической культуре ДОО района.
Проведение  Праздника  осуществляется  при участии представителей  образовательных организаций, предоставивших базу для мероприятия.
III. Участники  

От дошкольной образовательной организации в Празднике  принимает участие команда детей  под руководством инструктора по физической культуре, организующего занятия в зале и на открытом воздухе.  При наличии в  ДОО двух специалистов, каждый из них  может принять участие в мероприятии со своей командой воспитанников.

 Состав команды –  6 детей  старшего дошкольного возраста (6-8 лет; 3 мальчика и 3 девочки), имеющие допуск врача. 
Все участники (педагоги, дети) Праздника  должны иметь спортивную форму. Команда должна иметь название. Приветствуется наличие эмблемы. 
Команда должна подготовить  поздравительное выступление в форме речевки, стихотворения (коллективного или индивидуального) к 100-летию Невского района.
IV. Организация праздника. Сроки и место  проведения

Праздник - соревнование проводится по подгруппам команд детских садов, сформированным по территориальному принципу, с 4 по 14 апреля 2017 года на базе дошкольных образовательных организаций  района. В каждой подгруппе  6 - 9 команд.
 При большом количестве  команд - участниц Праздника, с целью соблюдения указанного временного периода, мероприятия могут проводиться как в утренние часы, так и во второй половине дня  пребывания детей в дошкольной организации.
Расписание мероприятий будет опубликовано в сети Интернет   на портале Невского района 2berega.spb.ru (Сообщество специалистов по физической культуре дошкольников; папка «Конкурсы. Фестивали. Спартакиады»; http://2berega.spb.ru/club/elsochevanova/).
V. Физкультурный инвентарь, оборудование  
Праздник проводится с применением физкультурного инвентаря, оборудования  дошкольной образовательной  организации, на базе которой организуется мероприятие  (Приложение 1).

VI.
Программа праздника

1. Парад участников, представление команд и судейской бригады.
2. Разминка.
3. Эстафета «Поменяй кубик». 

4. Эстафета «Веселый мячик».
5. Эстафета «Палочка и три кольца».
6. Эстафета «Три обруча».
7. Эстафета «Скакалочка».
8. Подведение итогов и награждение команд.

9. Парад участников.

Между забегами звучат поздравления  команд к 100-летию Невского района.
Описание эстафет  представлено  в Приложении 2.

VII.
Порядок определения победителей
 Во время проведения  праздника-соревнования результаты команд заносятся в таблицу. По каждой эстафете определяется место команды. Далее определяется сумма мест для каждой ДОО. Команда, сумма мест которой оказалась наименьшей, занимает 1-е место. По аналогичному принципу определяются команды, занявшие 2-е и 3-е место.  
При одинаковой сумме мест у двух и более команд лучшее место присуждается по наибольшему количеству 1-х, 2-х и так далее мест.
Все команды, занявшие 1- 3 места, считаются победителями и призерами   районного праздника - соревнования «Кубик, мячик, палочка, обруч и скакалочка» для  воспитанников   и специалистов по физической культуре   дошкольных образовательных организаций Невского района Санкт-Петербурга.
VIII. Награждение

В каждой подгруппе  команд после проведения всех эстафет праздника-соревнования проводится награждение. Процедура награждения  заключается в торжественном вручении руководителям команд - специалистам по физической культуре  пакетов с подарками  для детей. 
 Подарки для детей приобретаются на средства дошкольной образовательной организации, направившей команду на Праздник (выбор подарков остается за ДОО). 

 Для соблюдения единообразия подарки каждой команды должны быть сложены в большой  пакет (примерные размеры  30х 25(30) см), имеющий  подпись «ГБДОУ №___».

Специалисты по физической культуре, команды которых заняли  1- 3 места в подгруппах награждаются грамотами ИМЦ Невского района. Процедура награждения состоится в мае 2017 года на итоговом методическом объединении. Остальные педагоги, принявшие участие в Празднике с командой детей, получают сертификаты участников мероприятия.
IX. Порядок и сроки представления заявок  
  Предварительные заявки (Приложение 3)  на участие команды ДОО  в Празднике принимаются до 24 марта 2017 года  (включительно)  по электронному  по адресу  doschkolnik@yandex.ru  с пометкой: «Для Е.А. Сочевановой. Веселые старты.  ГБДОУ №___»
Заявки, присланные после указанной даты, рассматриваться не будут. 

Заявку на участие команды, оформленную в соответствии с Приложением 4, необходимо отдать судье-секретарю праздника-соревнования в день проведения мероприятия. Виза врача, подкрепленная печатью, должна стоять напротив фамилии каждого участника.

Приложение 1
Физкультурный инвентарь, оборудование  и разметка зала
Физкультурный инвентарь, оборудование
1. Кубики: ребро 7 см, 2 шт. красного цвета, 2 шт. синего цвета (Эстафета «Поменяй кубик».) 

2. Мячи - мякиши: диаметр 18-20 см, 2 шт. (Эстафета «Веселый мячик).
3. Гимнастические палки: длина 70 см, 2 шт. (Эстафета «Палочка и три кольца). 

4. Кольца от игры «Кольцеброс»: диаметр 15-20 см, 6 шт. (Эстафета «Палочка и три кольца»). 

5. Обручи: диаметр 60-70 см, 6 шт. (Эстафета «Три обруча»).

6. Конусы (фишки): 2 шт. (Эстафета «Три обруча»; Эстафета «Скакалочка»).
7. Скакалки: длина 210 -220 см (включая ручки), 2 шт. (Эстафета «Скакалочка»)

8. Секундомеры (электронные или стрелочные) 2 шт. 

9. Музыкальный центр (другое оборудование) для воспроизведения аудиозаписей.

Разметка зала
Цветным скотчем (изолентой) шириной 1-1,5 см отмечается общая линия старта – финиша для двух команд, участвующих в забеге. Допускается обозначение старта-финиша для каждой команды  отдельными линиями длиной не менее 70 см. На расстоянии 8 метров отмечается еще одна общая линия или 2 линии для команд также шириной не менее 70 см.  
На расстоянии 4 метра и 6 метров от линии старта-финиша  делаются отметки (кружок, звездочка).

 Приложение 2

Эстафеты
1. «Поменяй кубик». 
Команда строится за линией старта-финиша в колонну по одному. У первого участника в руке кубик красного цвета. На расстоянии 8 метров от команды сразу за линией  стоит кубик синего цвета.
Задание. По сигналу: «Внимание! Звук свистка» первый участник команды бежит до синего кубика, меняет предметы, оставляя красный за линией, бегом возвращаются к команде, передает предмет синего цвета следующему участнику команды. И так далее. 
Секундомер останавливается в момент пересечения линии старта-финиша  шестым участником команды с кубиком в руке.

· За каждый заступ линии старта-финиша  (более 1/3 стопы) при передаче эстафеты  к результату команды добавляется 1 секунда штрафного времени.
· Если не  был отмечен факт замены кубика, то к результату команды добавляется 1 секунда штрафного времени. 
2. «Веселый мячик».

Команда строится в шеренгу перпендикулярно линии старта-финиша. Расстояние между участниками определяется руководителем команды (инструктором по физической культуре). Участник, который будет начинать эстафету, находится рядом с линией старта-финиша, за которой лежит мяч-мякиш. 
Задание. По сигналу: «Внимание! Звук свистка» первый участник команды берет мяч и бежит змейкой между товарищами, встает в шеренгу с другого фланга, выполняет движение с мячом (передает мяч из руки в руку под поднятой или согнутой любой ногой), затем передает предмет товарищу по команде. Тот, в свою очередь, также передает мяч из руки в руку под ногой и передает предмет следующему участнику. И так далее, мяч перемещается к участнику, стоящему ближе к линии старта-финиша, который, выполнив передачу мяча под ногой, с предметом в руках (руке) бежит змейкой между товарищами. И так далее. 

Эстафета заканчивается, когда участник команды, который начинал игру,  снова оказавшись ближе остальных ребят  к линии старта-финиша,  после передачи мяча из руки в руку  под  ногой положит мяч перед собой на пол. Секундомер останавливается в момент касания мяча пола.

· За каждый случай, когда участник не передал мяч под ногой, к результату команды добавляется по 1 секунде штрафного времени.  
·  За каждый случай, когда участник не обежал товарища по команде к результату добавляется по 1 секунде штрафного времени.      

3. «Палочка и три кольца».
Команда строится за линией старта-финиша в колонну по два (парами). Участники первой пары держат между собой  гимнастическую палку за концы. На отметке 6 метров в ряд разложены 3 кольца от игры «Кольцеброс» (середина среднего кольца совпадает с отметкой).
Задание. По сигналу: «Внимание! Звук свистка» первая пара бежит до предметов, помогая друг другу ребята надевают кольцо на палку, и, поддерживая палку с обоих концов, бегут к команде, затем, не снимая кольца, кладут предметы сразу за линией перед товарищами, а сами, с двух сторон обегают команду и встают в конец колонны. Участники второй пары берут палку с  кольцом и бегут к предметам, забирают второе кольцо и так далее.  Если во время бега кольцо падает, его необходимо поднять, надеть на палку и только после захвата палки обоими участниками продолжить движение. Если кольцо укатилось, то один из участников бежит за ним и возвращается к месту, указанному судьей, с которого и продолжается бег. После того, как  ребята третьей пары стартовали, к линии  старта-финиша подходит  руководитель команды (инструктор по физической культуре). Завершающая эстафету пара, подбегая к педагогу, передают ему палку с кольцами.
Секундомер останавливается в тот момент, когда все три кольца и обе руки взрослого будут на палке (положение палки не регламентировано).    
4.  «Три обруча» (встречная эстафета).
Мальчики строятся в колонну по одному  за линией старта-финиша.  Девочки встают в колонну  напротив ребят -  за линией, расположенной на расстоянии 8 м от них. На середине дистанции, на отметке – 4 метра стоит конус (фишка), на который «надеты» 3 (три) обруча. Рядом с предметами находится руководитель команды (инструктор по физической культуре).
Задание. По сигналу: «Внимание! Звук свистка» мальчик бежит до предметов, поднимает один обруч, продевает его через себя сверху вниз, выходит из него и передает обруч в руку педагогу, только после этого  берет следующий обруч, выполняет с ним  те же действия. И так далее. Как только третий обруч оказался в руке у педагога, ребенок бежит к девочкам и касанием ладони о ладонь (плечо) участницы своей команды передает эстафету. В это время педагог возвращает обручи на место.  Девочка выполняет те же движения. И так далее. 
Секундомер останавливается в момент пересечения линии старта-финиша  последней (третьей) девочкой. 
· За каждый заступ линии старта-финиша  (более 1/3 стопы) при передаче эстафеты  к результату команды добавляется 1 секунда штрафного времени. 
· Если обруч после пролезания ребенком  упал и его поднял педагог (не было факта передачи), то к результату команды добавляется 1 штрафная секунда. 

· При передаче ребенком обруча взрослому  не допускается надевание (набрасывание) предмета  на руку педагога. Захват осуществляется кистью руки.   За каждое нарушение правила к результату команды добавляется 1 штрафная секунда.  

5.  «Скакалочка».

Команда строится  за линией старта-финиша в колонну по одному. На отметке 4 метра    лежит разложенная скакалка. На отметке 8 метров размещается конус (фишка) для обегания. 
Задание.  По сигналу: «Внимание! Звук свистка» первый участник добегает до скакалки, выполняет  один любой прыжок (толчком двух ног или одной) или перешагивание через веревку, вращая ее из-за спины вперед, кладет предмет на пол, бежит до конуса (фишки), обегает его, возвращается к скакалке и выполняет еще один такой же прыжок (перешагивание). Затем, положив предмет, участник  устремляется к команде, передает эстафету следующему участнику касанием ладони о ладонь (плечо). И так далее. 
Секундомер останавливается в момент пересечения линии старта-финиша последним (шестым) участником команды.
Если выполнен прыжок (перешагивание) с вращением скакалки в обратном направлении – спереди – назад, то к результату команды добавляются 2 (две) штрафные секунды.
Если прыжок (перешагивание) не выполнено, то к результату команды добавляются 5 (пять) штрафных секунд.

Приложение 3

Заявка 
на участие команды в  районном празднике-соревновании 

 «Кубик, мячик, палочка, обруч и скакалочка»»

для  воспитанников  и специалистов по физической культуре  
 дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга

	Наименование ДОО по Уставу


	

	Адрес организации


	

	Педагог, ответственный за подготовку команды
 (Имя, отчество, фамилия полностью; должность)
	

	Электронная почта ДОО и специалиста по ФК


	

	Телефон (моб.) специалиста по ФК 


	

	Готовность принять праздник в своей ДОО*

	


* При определении готовности ДОО принять праздник на своей базе следует учесть следующие моменты:

 1. Размеры помещения должны быть достаточными, чтобы: а)  длина дистанции в соревновательных заданиях  не сокращалась; б) ширина зала позволяла выполнять игры сразу двум командам одновременно; в) была возможность  для размещения детей из 6-9 команд и их сопровождающих;

2. Площадка для проведения праздника не должна иметь коврового покрытия и дополнительной разметки, кроме той, которая  необходима для конкурсных заданий.

Приложение 4
Заявка 
на участие команды в  районном празднике-соревновании 

 «Кубик, мячик, палочка, обруч и скакалочка»»

для  воспитанников  и специалистов по физической культуре  

 дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга

От ________________________________________________________________________

                              Наименование дошкольной образовательной организации по Уставу

Название команды __________________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Год рождения
	Виза врача,

дата, подпись, печать

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	


Всего допущено ___________________________ человек

Заведующий ГБДОУ:            _________________________ Подпись, печать.

Ответственный за подготовку команды (должность, Ф.И.О.)  ______________ Подпись
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